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Format Livre Papier disponible ici

Beaucoup de personnes manquent de temps, d’énergie et/ou de connaissances sur la saine alimentation pour manger équilibré à la maison et ces 3 facteurs sont peut-être la raison pour laquelle vous n’avez toujours pas atteint le poids et la silhouette désirés. J’ai spécialement créé ce programme pour aider les gens pressés et/ou qui n’aiment pas cuisiner mais qui souhaitent quand même bien manger à la maison. Ces 20 recettes sont simples, faciles, nutritives, rapides à faire et elles vous aideront à maigrir sainement sans souffrir de la faim et des restrictions imposées par la plupart des régimes.

Le coaching privé ILLIMITÉ par courriel avec l'auteure est inclus.
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