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Le format livre papier n'est pas disponible pour ce programme.

Ce recueil regroupe les 40 recettes les plus populaires que j’ai partagé sur ma page Facebook durant la première moitié de l'année 2016. Il y a des desserts, des plats traditionnels, des repas rapides « sur le pouce », des smoothies, mais surtout, ces recettes sont toutes allégées et parfaites pour favoriser une perte de poids saine, sans faim et durable.

Le coaching privé ILLIMITÉ par courriel avec l'auteure est inclus.

Sortie: 13 juin 2016
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