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Le format livre papier n'est plus disponible pour ce numéro.



Ton magazine inclut :

	25 nouvelles recettes nourrissantes, colorées, variées (repas, desserts, collations, etc) goûteuses et loin d’être plates
	7 jours de menus minceur quotidiens (3 repas + 2 collations)
	Une pensée de motivation par jour
	Se choisir imparfait (par Jo-Anne Gilbert, PhD)
	Témoignages de lectrices qui cuisinent maintenant « À la Roxanne »
	Une liste de courses
	Mes 4 trucs pour sauver du temps en cuisine
	Spécifications : 84 pages de contenu exclusif sans publicité


Avec les menus minceur quotidiens :

	Tu vas pouvoir manger à ta faim tous les jours
	Tu vas savoir quoi manger à chaque repas et collations
	Tu vas te sentir plus énergique et moins fatigué(e)
	Tu vas te sentir mieux dans ta peau
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