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Format Livre Papier disponible ici

En intégrant à votre alimentation quotidienne un seul ou plusieurs de ces 10 aliments qui stimulent la perte des graisses abdominales tout en appliquant les conseils nutritionnels simples que je partage dans ce programme, vous serez sur la bonne voie pour enfin avoir un ventre qui vous plait, un ventre plus plat, voir vos poignées d’amour diminuer, bref, un ventre avec lequel vous ne serez plus gêné(e) de porter des vêtements plus moulants et votre costume de bain.

Le coaching privé ILLIMITÉ par courriel avec l'auteure est inclus.

Sortie: Avril 2013
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