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Le coaching privé ILLIMITÉ par courriel avec l'auteure est inclus.

Sortie: 11 juin 2018

En plus d'une perte de poids RAPIDE

Les autres avantages de la semaine détox sont que :

	Tu vas pouvoir manger à ta faim tous les jours
	Tu auras 18 recettes minceur, coupe-faim et rassasiantes
	Tu vas savoir quoi manger à chaque repas et collations
	Ça va permettre à ton organisme de « s'auto-nettoyer »
	Tu vas te sentir plus énergique et moins fatigué(e)
	Tu vas te sentir mieux dans ta peau


Les salades DETOX de Roxanne c'est :

	14 nouvelles recettes exclusives de salades minceur
	4 recettes bonus de collations nourrissantes pour te permettre de suivre ta semaine de menus détox
	Un plan alimentaire de 7 jours facile à suivre et qui s'adapte bien à la vie de tous les jours (3 repas + 2 collations par jour)
	1 liste de courses (aucun casse-tête)
	un coaching privé illimité avec moi par courriel ou Facebook
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