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Commander la version papier par la poste

Ton magazine inclut :

	25 nouvelles recettes d'été nourrissantes, colorées, variées (repas, desserts, collations, etc) goûteuses et loin d’être plates
	7 jours de menus minceur quotidiens (3 repas + 2 collations)
	Des vacances qui pèsent dans la balance (par Katherine-Roxanne Veilleux)

	Une pensée par jour
	Plusieurs témoignages de lectrices qui cuisinent « à la Roxanne » !
	4 astuces pour mieux manger en vacances
	Une liste de courses
	Spécifications : Reliure allemande (comme un livre), épaisseur de 6mm, couverture Soft Touch, 84 pages de contenu exclusif sans publicité
	La version numérique PDF est incluse (tu pourras consulter ton achat immédiatement après avoir complétée ta commande)
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